
ก 
 

ชื่อวทิยานิพนธ ์  :  ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง “ฮีต ๑๒” ของชาวพุทธลาว 
                                  ในเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
ผูว้จิยั   :  พระอานัน จนฺทธมฺโม (จันทวงศ์) 
ปริญญา   :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานพินธ ์  

:  พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน์, ผศ.ดร. ป.ธ.๗ 
   ป.อบ.(อภิธรรมบัณฑิต),  
   พธ.ม.(Pali & Sanskrit), พธ.ด.(Pali & Sanskrit)  
:  พระมหาณัฐกิตติ อนารโท.ดร. ป.ธ.๓ 
   พธ.บ.(พระพุทธศาสนา),  
   พธ.ม.(พระพุทธศาสนา), พธ.ด.(พระพุทธศาสนา) 

วนัส าเรจ็การศึกษา :   ๔  ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 

บทคดัย่อ 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง “ฮีต ๑๒” ของชาวพุทธลาว ใน
เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย  ประชาชนลาว” โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ คือ ๑) ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาประเพณี  “ฮีต ๑๒”  
ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ ๓) ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวทาง “ฮีต ๑๒” ของชาวพุทธลาวใน 
เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว วิทยานิพนธ์นี้ ได้ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสัมภาษณ์บุคคลกลุ่มเป้าหมายและน ามาสรุปผลการวิจัย 

ผลของการวิจัย พบว่า  
๑) การด าเนินชีวิตตามแนวทางพระพุทธศาสนาของชาวพุทธเมืองปากเซ ยังด าเนินชีวิต

ตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา คู่ขนานกับประเพณีวัฒนธรรม อันดีงามของชาวลาวเมือง
ปากเซ โดยมีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิต ฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า วิถีชีวิตของชาวพุทธลาวเมือง
ปากเซ อยู่อย่างเรียบง่ายโดยมีหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
โดยการให้ ให้ทาน รักษาศีล ภาวนา ตามกาลโอกาสทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย 

๒) ประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ นั้นชาวเมืองปากเซ ยังได้ให้ความ
สนใจเป็นอย่างดี ยังได้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี ฮีต ๑๒ เดือนนี้  ที่ตกทอดมาแต่สมัยโบราณถึง
ปัจจุบัน ถือได้ว่าชาวลาวเมืองปากเซยังได้รักษา ฮีต ครองประเพณีไว้ เพ่ือสืบทอดบอกต่อไปให้
ลูกหลานในวันข้างหน้า ชาวเมืองปากเซ ได้ตะหนักรู้จึงได้ให้ความส าคัญและได้รักษาประเพณีนี้เหล่า
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ไว้ให้เคียงคู่ชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ และเพ่ือเป็นแบบในการด าเนินชีวิต จะได้เคียงคู่กับ
พระพุทธศาสนา สืบต่อไป 

๓) การด าเนินชีวิตตามแนวทาง “ฮีต ๑๒” ของชาวพุทธลาวใน เมืองปากเซ แขวงจ าปา
สัก ได้ด าเนินชีวิตตามประเพณี ฮีต ๑๒ และก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี สิ่งเหล่านี้
เป็นเครื่องพิสูจน์ความเฟ่ืองฟูความเจริญทางประเพณีวัฒนธรรม   ของชนชาวลาวแต่สมัยโบราณ
ตลอดถึงปัจจุบัน ในการด าเนินชีวิตนั้นมีความเชื่อเรื่องกรรม บาป บุญ  ผสมผสานกับหลักค าสอนของ
พุทธศาสนา โดยมีรักษาศีล เป็นพื้นฐาน และด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ในการท าบุญนั้นโดยยึด
หลักธรรม โดยมีบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการมาปรับใช้ในการให้ทานเป็นต้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ค 
 

Thesis Title  :  A Study on the Way of Life according to Heet 12, 
                                  of lao Buddhist in Pakse District, Champasak Province,     
                                   Lao People’s Democracy Republic   
Researcher   :  Phra Anan Candadhammo (Chanthavong) 
Degree   :  Master of Arts (Buddhist Studies)   
Thesis Supervisory Committee   

:  Assist. Prof. Dr. Phra kruSripariyattayapiwat, Pali VII  
                                  B.A. (Abidhamma studies)  

   M.A. (Pali & Sanskrit), Ph.D. (Pali & Sanskrit) 
:  Dr. Phramaha Natthakitti Anarado, Pali III 

      B.A. (Buddhist Studies)  
      M.A. (Buddhist Studies), Ph.D. (Buddhist Studies)        

Date of Graduation :   December 4, 2017 
 

Abstract 
 

The thesis on titled “A Study on the Way of Life according to Heet 12,     
of lao Buddhist in Pakse District, Champasak Province, Lao People’s Democracy 
Republic” consists of three objectives:  1) to study the way of life according 
Buddhism 2) to study the traditions of Heet 12 (twelvefold local customs) of Lao 
Buddhists, in Pakse district and 3) to study Lao Buddhists’ way of life according to 
Heet 12, in Pakse district, Champasak Province, Lao People’s Democracy Republic.  
The  data for this thesis was searched  and  collected from related  documents  and 
researches, and from interviewing  target  group  then it was brought  to the  analysis 
and  conclusion for the result of research . 

The result of research was found that: 
1) For the way of life according to Buddhism of Lao Buddhists in Pakse 

district, they still lead their lives in the way of Buddhist doctrines with simultaneously 
adorable custom and culture based on the five precepts for their way of life. 
Therefore, it could be seen that Lao Buddhists’ way of life in Pakse district is ordinary 
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and simple by having The Buddhist Dhamma as spiritual refuge. They occasionally 
perform sharing, donation, precept observation, insight development in Buddhism.   

2) For Heet 12 (the twelvefold local customs) of Lao Buddhists in Pakse 
district, they are mostly interested in them, have preserved, maintained and inherited 
them from ancient period to present time. This is regarded that Lao Buddhists in 
Pakse district have preserved their own local customs to hand over and to tell to 
new generation in the future. Pakse’s population intellectually realized the values of 
their traditions and culture, then they gave the priority to them and have preserved 
them for a long time for Lao Buddhists in Pakse district in order to be a pattern for 
the way of life with Buddhism forward in the future. 

3)  For leading lives according Heet 12 (the twelvefold local customs) of 
Lao Buddhists in Pakse district, Champasak Province, they have led their lives on the 
way of Heet 12 (twelvefold local customs) and have completely been influenced by 
Buddhism. This is evaluation of custom and cultural civilization of ancient Lao 
people from earlier to now. Their way of life is based on belief in the law of Kamma, 
sin, and merit which is available in Buddhism’s Teaching. They fundamentally 
observe precepts, live with carefulness, make various kinds of merits; such as, 
donation etc.  By means of Dhamma code, e.g., ten bases of meritorious action 
applied for meritorious performance.  
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 วิทยานิพนธ์เล่มนี้ จะส าเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ เพราะได้รับความกรุณาจากท่านผู้มีเมตตา
จิตหลายท่าน ที่ได้เอ้ือเฟ้ือด้านข้อมูล ด้านพลังจิต อุทิศแรงกาย พยายามช่วยเหลือค้นคว้าเอกสารโดย
ตลอด ผู้วิจัยมีความรู้สึกซาบซึ้งในพระคุณอย่างยิ่ง จึงขออนุโมทนาขอบพระคุณ มา ณ ที่นี้ด้วย  
 พระครูศรีปริยัตยาภิวัฒน์, ผศ.ดร. ประธานคณะกรรมการ, พระมหาณัฐกิตติ อนารโท ดร. 
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ ดร.  ที่เสียสละเวลาให้ค าแนะน า ปรึกษาหารือ 
ตรวจสอบและปรับแก้เนื้อหา ชี้แนะแนวทางปรับปรุงแก้ไข ตรวจสอบข้อความถูกผิด รูปแบบ 
รายละเอียด เนื้อหาสาระ ตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
 ขออนุโมทนาขอบคุณพระสงฆ์ (ครูบา-อาจารย์ ทางเมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก) และ
เจ้าหน้าที่ประจ าส านักงานต่างๆ ตลอดถึงญาติโยม ชาวเมืองปากเซ ที่อ านวยความสะดวกในการ
ค้นคว้าสืบค้นข้อมูล ขออนุโมทนาและขอบคุณคณาจารย์ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการความรู้ทุกท่าน 
 ขอกราบขอบพระคุณและขออนุโมทนาขอบคุณพระอาจารย์ทุกรูปที่ให้สัมภาษณ์ทั้ง     
พระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาส พระเถรานุเถระ และนักปราชญ์ผู้ที่มีความรู้ภูมิปัญญาในท้องถิ่น     
ที่เมตตาอนุเคราะห์ด้านข้อมูลและเอกสารประกอบการท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 
 ขอขอบคุณและขออนุโมทนาขอบคุณเพ่ือนร่วมรุ่น  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษาและสาธุชนทุก
รูป/ท่าน ที่คอยเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา ตลอดทั้งการให้ข้อมูลเอกสารต าราทางวิชาการต่างๆ และ
ช่วยตรวจทานความบกพร่อง จนสามารถปรับแก้วิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาขอบคุณพระอุปัชฌาย์ ครูบาอาจารย์ บิดามารดา และ
พ่ีน้องทุกคน ที่ให้ความอุปการะช่วยเหลือด้านต่างๆ  เป็นอย่างดี 

คุณความดีอันจะเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชา 
 

             พระอานัน จนฺทธมฺโม (จันทวงศ์) 
๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
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  ๓.๓.๕ ด้านการอนุรักษ ์       ๗๘ 
 ๓.๔ สรุป         ๗๘ 
 

บทที่ ๔  การด าเนินชีวิตตามแนวทาง ประเพณี ฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาว 
ในเมืองปากเซ สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว   ๘๐ 

 ๔.๑ ความเชื่อในประเพณีฮีต ๑๒ ที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต   ๘๐ 
 ๔.๒ แนวทางการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ    ๘๓ 
 ๔.๓ คุณค่าของประเพณีฮีต ๑๒ ที่มีต่อการด าเนินชีวิตของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ ๘๙ 
 ๔.๔ ผลการด าเนินชีวิตตามประเพณีฮีต ๑๒ ของชาวพุทธลาวในเมืองปากเซ  ๙๖ 
 ๔.๕ แนวโน้มในการด าเนินชีวิตตามแนวทางประเพณีฮิต ๑๒    ๙๘ 
 ๔.๖ สรุป                 ๑๐๐ 
 

บทที่ ๕   สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ             ๑๐๒ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๑๐๒ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ                ๑๐๖ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย              ๑๐๖ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้                       ๑๐๖ 
  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในพ้ืนที่วิจัย              ๑๐๖ 
  ๕.๒.๔ ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยต่อ              ๑๐๖ 
 
บรรณานุกรม                   ๑๐๗ 
ภาคผนวก                  ๑๑๒ 
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๔๖ 

 
 
 



ฌ 
 

สารบญัตาราง 

ตาราง          หนา้ 

ตารางที่ ๑ แสดงรายชื่อหมู่บ้านภายในเมืองปากเซ     ๕๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ญ 
 

สารบญัแผนภาพ 
แผนภาพ         หนา้
แผนภาพที่ ๑ แสดงแผนที่เมืองปากเซ แขวงจ าปาสัก    ๕๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฎ 
 

ค าอธบิายสญัลักษณแ์ละค ายอ่ 
 

การใช้อกัษรย่อ 
อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้จากพระไตรปิฎกภาษาบาลี และ ภาษาไทยฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับ มหาจุฬาอฏฺฐกถาในการ
อ้างอิง โดยจะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ส .ม.(บาลี) ๑๙/๑๖๖๔/๕๒๘ 
หมายถึง สุตฺตนฺปิฎก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลี (ภาษาบาลี) เล่มที่ ๑๙ ข้อที่ ๑๖๖๔ หน้า ๕๒๘, 
องฺ.ตก. (ไทย). ๒๑/๓๕/๑๑๙. หมายถึง อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๓๕ หน้า ๑๑๙. 
เป็นต้น ดังนี้ 

พระวนิยัปฎิก 
 

วิ.มหา      (บาลี)  = วินัยปิฎก     มหาวิภงฺคปาลี    (ภาษาบาลี)
  
วิ.มหา      (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค์         (ภาษาไทย) 
วิ.ม.         (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
วิ.มหา.อ.   (บาลี) = วินัยปิฎก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงคอฏฺฐกถา      (ภาษาบาลี)
  

พระสตุตนัตปฏิก 
 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.สี.อ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺฉฺกฺก.อ.      (บาลี) = สุตตันตปิฎก นโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฎฺฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.          (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกบิบาตร  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวรวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกายชาดกอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺปทอฏฺฐกถา    (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย ) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาบาลี) 
 


